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RESUMO - O suicidio entre jovens constitui um grave problema de salde publica,
de carater multifatorial e crescente. Este estudo teve como objetivo analisar o papel
da enfermagem na prevencéo do suicidio em jovens e identificar os principais
fatores de risco associados ao comportamento suicida nessa populacgédo. Trata-se
de revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva, com buscas nas bases
PubMed/MEDLINE e SciELO, abrangendo publicacdes de 2013 a 2026. Os
resultados evidenciaram aumento progressivo das taxas de suicidio e de autolesao
entre jovens brasileiros, associado a transtornos mentais e determinantes sociais.
A enfermagem destaca-se pela proximidade com o paciente, atuando na
identificagdo precoce de sinais de risco, na escuta qualificada e no cuidado
humanizado, fundamentado na relacéo terapéutica. Conclui-se que a qualificacéo
profissional e préaticas assistenciais empaticas e baseadas em evidéncias sdo
essenciais para a prevencao do suicidio nessa populacéo.
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THE ROLE OF NURSING IN SUICIDE PREVENTION AMONG
YOUNG PEOPLE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT - Suicide among young people is a serious public health problem,
multifactorial in nature and increasing in incidence. This study aimed to analyze
the role of nursing in suicide prevention among young people and to identify the
main risk factors associated with suicidal behavior in this population. This is an
integrative literature review, descriptive in nature, with searches in the
PubMed/MEDLINE and SciELO databases, covering publications from 2013 to
2026. The results showed a progressive increase in suicide and self-harm rates
among young Brazilians, associated with mental disorders and social determinants.
Nursing stands out for its closeness to the patient, acting in the early identification
of risk signs, qualified listening and humanized care, based on the therapeutic
relationship. It is concluded that professional qualification and empathetic,
evidence-based care practices are essential for suicide prevention in this
population.

Keywords: Suicide; Adolescent; Nursing; Prevention; Mental Health.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes biolégicas e emocionais, marcada
pela busca por autonomia, construcdo da identidade e adaptacdo ao meio.! Nesse contexto, o
suicidio destaca-se como uma das principais causas de morte entre jovens, ocupando a segunda
posicdo nessa faixa etéria, especialmente em paises ocidentais, embora ndo seja um fenémeno
recente, mas presente ao longo da histéria em diferentes culturas. Devido a sua complexidade,
pode ser analisado sob diversas perspectivas, como a psicoldgica, socioldgica e antropologica,
o0 que reforca a necessidade de uma atuacdo integrada entre diferentes profissionais para uma

compreensdo mais ampla do tema. 2

O suicidio é reconhecido como um importante problema de satde publica, com mais de
800 mil mortes registradas anualmente no mundo, o que representa cerca de um obito a cada
40 segundos e uma taxa global de 11,4 por 100 mil habitantes, sendo mais frequente entre
homens. Entre as causas de mortalidade, destaca-se por estar entre as principais no cenario
mundial, especialmente na faixa etaria de 15 a 35 anos. No contexto brasileiro, o pais apresenta
posicdo relevante, figurando ndo somente entre os maiores indices, como também pelo

crescimento dos casos ao longo dos anos, com numeros expressivos no periodo analisado.3

De acordo com o estudo de Jensen et al.%, os fatores de risco para o suicidio estdo
relacionados a aspectos sociais, demograficos e econdmicos, sendo 0s transtornos psiquiatricos
— como depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia, dependéncia quimica e transtorno de
personalidade borderline — os principais responsaveis pelo aumento desse risco. Diante desse
cenario, diversas estratégias de prevencdo tém sido desenvolvidas, como a restricdo de meios,
campanhas de conscientizacdo e programas de triagem. Entre essas acOes, destaca-se a
capacitacdo de profissionais de enfermagem, uma vez que o treinamento adequado contribui
para ampliar o conhecimento e aprimorar as atitudes frente a prevencgéo do suicidio. Além disso,
o fato de muitos individuos que cometem suicidio terem tido contato prévio com servicos de
saude evidencia o papel fundamental desses profissionais na identificacdo precoce e na

prevencdo desse fenbmeno.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia do presente estudo, de carater descritivo e
baseado em levantamento bibliografico, o qual se justifica pela necessidade de aprofundar a
compreensdo acerca da atuacdo da enfermagem na prevengdo do suicidio em jovens. Além
disso, busca contribuir para o aprimoramento do conhecimento dos profissionais de
enfermagem, oferecendo subsidios tedricos e reflexivos que possam qualificar a pratica

assistencial. Cabe ressaltar que a abordagem do tema sob a ética da enfermagem mostra-se

Unisanta Health Science vol.10 (3) 2026 p. 204-213 Pégina 205



B.P. Leonardi, G.F. Silva, M.F.A. Silva, L.S. Cruz, R.B.A. Duo, E.T.V. Cerqueira, B.F. Ren6

particularmente oportuna, na medida em que esses profissionais frequentemente representam o
primeiro ponto de contato do jovem em sofrimento com a rede de atencdo, ocupando posicéao

estratégica para o rastreamento e 0 encaminhamento qualificado.

2. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar o papel da enfermagem na prevencdo do
suicidio em jovens, bem como identificar os principais fatores de risco associados ao

comportamento suicida nessa populacéo.

3. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo integrativa, de
natureza descritiva, realizada por meio de levantamento bibliografico que envolveu a analise
critica e a sintese de estudos cientificos relevantes. As buscas foram conduzidas nas bases de
dados PubMed/MEDLINE e SciELO, no periodo de mar¢co a maio de 2026. Para a selecdo dos
estudos, foram utilizados os descritores suicidio, adolescentes, jovens adultos e enfermagem,
associados por meio dos operadores booleanos AND, OR e NOT. Foram considerados artigos
publicados em portugués e inglés, incluindo revisdes sistematicas, referentes ao periodo de
2013 a 2026. O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: aplicacdo dos critérios de excluséo,
analise de titulos e resumos e, posteriormente, leitura completa dos textos. As informacdes
coletadas foram organizadas no Microsoft Word, contemplando dados como titulo, autores, ano
de publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se estudos disponiveis na integra, gratuitos e
aderentes a tematica da atuacdo da enfermagem na prevencdo do suicidio em jovens. Foram
excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e publica¢cdes em duplicidade entre as
bases consultadas, bem como estudos cujo enfoque ndo contemplasse a populacdo adolescente
e jovem-adulta. Essa sistematizacdo buscou assegurar a transparéncia e a replicabilidade do

percurso metodolégico.
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4. DESENVOLVIMENTO

Nos ultimos dez anos, verifica-se no Brasil um aumento expressivo das ocorréncias de
suicidio e de comportamentos autolesivos entre adolescentes e jovens, evidenciando uma
problematica que ultrapassa as fronteiras nacionais, uma vez que o suicidio se configura como
um importante desafio de saude publica em nivel global, com maior impacto na populacdo
jovem, considerada mais vulneravel a esse desfecho.® Segundo boletim epidemioldgico do
Ministério da Saude, com base nos dados do Global Burden of Disease (2019), o Brasil ocupa
a 1552 posicao entre 214 paises em taxas de suicidio, ndo estando entre os indices mais elevados,
embora apresente tendéncia de crescimento ao longo dos anos. Entre 2000 e 2018, verifica-se
um aumento progressivo dessas taxas, 0 qual se tornou mais acentuado a partir de 2014. Em
ambito global, o suicidio foi classificado como a quarta principal causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos em 2019, enquanto, no Brasil, figura como a segunda principal causa entre

adolescentes de 15 a 19 anos e a quarta entre jovens de 20 a 29 anos.

O aumento dos casos de suicidio e automutilacdo no Brasil esta diretamente associado a
exposicdo a multiplos fatores de risco, de carater multifatorial, como a maior prevaléncia de
transtornos mentais e condigdes socioecondmicas adversas, incluindo pobreza e desigualdade
social, que impactam significativamente a salde da populacédo e a demanda por servicos de
salde. Nesse contexto, observa-se que ambientes com maior protecao socioeconémica tendem
a apresentar menores taxas desses agravos, além de haver variagdes regionais, com indices mais
elevados nas regides Sul, Centro-Oeste e Sudeste. Quanto a idade, tais ocorréncias sao mais
frequentes entre jovens, embora as maiores taxas de mortalidade se concentrem em adultos e
idosos, destacando-se ainda o aumento progressivo desses indicadores na populagdo jovem,

possivelmente relacionado as desigualdades no acesso aos servicos de salde.®

Entre adolescentes e jovens de 10 a 24 anos, as principais causas de morte incluem
agressdes, suicidio e acidentes de transporte, além de fatores como doencgas mentais, uso de
alcool e infecgdes, evidenciando fragilidades nas politicas de prevencéo e protecdo voltadas a
essa faixa etaria. Paralelamente, observa-se um aumento da relevancia do suicidio nesse grupo,
que passou a ocupar posi¢des mais altas entre as principais causas de morte, sendo a terceira
entre homens e a quarta entre mulheres, com tendéncia de crescimento também em nivel global,
especialmente na Europa e na Asia. Esse aumento pode estar relacionado a multiplos
determinantes, como transtornos mentais, uso de substancias, falta de perspectivas futuras,
desemprego, violéncia, isolamento social, dificuldades de acesso aos servigos de salde, além

de situacdes de abuso fisico, sexual e conflitos relacionados a identidade e orientacdo sexual.
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Nesse contexto, estratégias como a ampliagcdo do acesso a saide mental, o fortalecimento do
suporte familiar, a reducdo das desigualdades sociais € a restricdo ao acesso a meios letais sao

fundamentais para a prevencéo desses desfechos.’

Segundo Filho et al.5, a adolescéncia, por se tratar de uma fase de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, é caracterizada por intensas mudancas fisioldgicas e psicossociais que
aumentam a vulnerabilidade ao comportamento suicida, principalmente pela imaturidade
emocional e pela dificuldade no controle de impulsos. Esse risco apresenta natureza
multifatorial, envolvendo fatores biolégicos e genéticos, como hereditariedade e alteracdes
neurobiologicas relacionadas a regulacdo serotoninérgica, associadas a impulsividade e a
agressividade, além de aspectos individuais como irritabilidade, perfeccionismo, desesperanca
e desespero, que favorecem comportamentos autolesivos. Somam-se ainda os fatores sociais,
uma vez que o adolescente esta inserido em contextos como familia, escola e comunidade, cujas
dindmicas podem influenciar positiva ou negativamente esse comportamento. Dessa forma, a
interacdo entre esses elementos evidencia a complexidade do fenémeno e reforca a importancia
da identificacdo precoce dos sinais de risco pela equipe de enfermagem, possibilitando
intervencdes adequadas.

Segundo a teoria de Peplau, a relacéo terapéutica entre enfermeiro e paciente desenvolve-
se em quatro fases — orientacdo, identificacao, exploracéo e resolu¢do —, sendo a fase inicial
fundamental para o estabelecimento de vinculo e confianga, essenciais ao cuidado, e
influenciada por valores, crencas e experiéncias de ambos. Nesse processo, a autoconsciéncia
do enfermeiro € indispensavel, pois permite compreender o impacto de suas atitudes na relacao
com o paciente, sendo fortalecida por meio da educacgéo em prevencao do suicidio.? Na pratica,
cabe ao enfermeiro reconhecer atentamente sinais, mesmo sutis, de ideagdo suicida, adotando
uma postura ética, empaética e livre de julgamentos, centrada no acolhimento e na compreenséo

do sofrimento do individuo.®

De acordo com Toro et al.'%, a qualificacédo para o estabelecimento de um relacionamento
terapéutico deve envolver toda a equipe de salde, e ndo apenas o enfermeiro. Para a construgo
dessa relacdo, sdo necessarias habilidades como escuta qualificada, observacdo cuidadosa,
capacidade de interpretar sinais verbais e ndo verbais, aléem da manutencdo de uma postura
serena, objetiva e acolhedora. Nesse contexto, a reducdo do sofrimento do paciente e a
humanizagdo do atendimento configuram principios essenciais no cuidado as pessoas com

comportamento suicida. Ademais, destaca-se a importancia do equilibrio entre os aspectos
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emocionais e profissionais do trabalhador da satde, como condi¢do fundamental para uma

assisténcia adequada e eficaz.

A atuacgdo da enfermagem deve contemplar a avaliagdo dos fatores que contribuiram para
a tentativa de suicidio, bem como das condigdes fisicas e psiquicas do paciente e do grau de
risco apresentado. Nesse contexto, o cuidado deve estar direcionado a promogéo da saude e a
educacdo, com o objetivo de fortalecer a autoestima e estimular a valorizacdo da vida. Além
disso, destaca-se que o enfermeiro, ao assumir um compromisso efetivo com o bem-estar do
individuo, deve estabelecer uma relagdo terapéutica pautada na interacdo colaborativa,

favorecendo o enfrentamento do sofrimento e contribuindo para o fortalecimento do paciente.?

Nesse contexto, é essencial promover um ambiente assistencial seguro, acolhedor e
propicio a recuperagdo, como parte do cuidado integral em satde mental. A escuta qualificada
constitui o primeiro passo dessa assisténcia, devendo ser realizada de forma livre de
julgamentos ou atitudes preconceituosas. No entanto, reconhece-se que nem sempre 0 paciente
consegue ou deseja verbalizar seus sentimentos, o que exige do profissional sensibilidade para
a observacdo atenta de comportamentos e sinais ndo verbais, bem como a capacidade de

interpretar o chamado siléncio durante o atendimento.!!

Desse modo, a assisténcia de enfermagem ao paciente com comportamento suicida
envolve a ado¢do de medidas voltadas a sua protecdo e seguranca, incluindo a prevencdo de
lesGes, a vigilancia continua e a retirada de objetos ou materiais que possam representar risco.
Além disso, é fundamental comunicar a equipe responsavel pela seguranca institucional, bem
como adotar uma postura acolhedora, paciente e isenta de julgamentos, favorecendo a expressao
dos sentimentos do paciente. Também compete ao enfermeiro fornecer orientacdes sobre o
tratamento e as medidas de seguranca adotadas, além de garantir a administracdo adequada das
terapias prescritas.*?

A andlise dos estudos selecionados evidenciou gque o suicidio entre adolescentes e jovens
representa um fenbmeno crescente e multifatorial, com impacto significativo na saude publica.
Observou-se, de forma consistente na literatura, um aumento progressivo das taxas de suicidio
e de comportamentos autolesivos no Brasil ao longo dos ultimos anos, especialmente a partir
de 2014, com maior incidéncia na populacdo jovem. Embora o pais ndo esteja entre os maiores
indices mundiais, a tendéncia de crescimento reforca a necessidade de estratégias eficazes de

prevencao e intervengao precoce.®*3

Os resultados apontam que os principais fatores associados ao comportamento suicida em

jovens envolvem transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e uso de substancias
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psicoativas, além de determinantes sociais, como desigualdade econdmica, violéncia,
fragilidade dos vinculos familiares e dificuldades de acesso aos servicos de salde. A
adolescéncia, por si s, ja representa um periodo de maior vulnerabilidade, devido as intensas
mudancas emocionais e & imaturidade no enfrentamento de conflitos, o que potencializa o risco

de ideacdo e tentativa de suicidio.>*

Nesse contexto, a enfermagem emerge como elemento central na prevencao do suicidio,
principalmente por sua proximidade com o paciente e sua atuagcdo continua nos diferentes niveis
de atencdo a saude. Os estudos analisados destacam que muitos individuos que cometem
suicidio tiveram contato prévio com servicos de saude, o que evidencia uma importante
oportunidade de intervencdo por parte dos profissionais de enfermagem. A identificacdo
precoce de sinais de risco, como alteragdes comportamentais, isolamento social, desesperanca

e verbalizagGes indiretas de morte, constitui uma das principais estratégias preventivas.??

A discussao tambéem reforca a relevancia do estabelecimento de uma relacéo terapéutica
eficaz, fundamentada na teoria de Peplau, que valoriza o vinculo, a escuta qualificada e a
empatia como pilares do cuidado. A construcdo dessa relagdo permite ao enfermeiro
compreender de forma mais aprofundada o sofrimento do paciente, favorecendo intervengoes
mais assertivas. Além disso, a literatura evidencia que a capacitacdo dos profissionais de
enfermagem impacta positivamente o reconhecimento dos fatores de risco e a seguranca para

intervir em situacdes de crise.1°

Outro ponto importante refere-se a necessidade de uma abordagem humanizada e livre de
julgamentos, na qual o paciente se sinta acolhido e seguro para expressar seus sentimentos. A
escuta ativa, aliada a observacdo de sinais ndo verbais, mostra-se essencial, considerando que
nem todos os individuos conseguem verbalizar seu sofrimento. Dessa forma, o cuidado de
enfermagem deve ir além dos aspectos técnicos, incorporando dimensdes emocionais € sociais

no processo assistencial >t

Além disso, os estudos destacam que a atuacao do enfermeiro ndo se limita a identificacéo
e ao acolhimento, mas também envolve a implementacdo de medidas de seguranga, como a
vigilancia continua, a reducdo de riscos ambientais e a articulagio com a equipe
multiprofissional. A educacdo em saude, o fortalecimento da rede de apoio e o0 incentivo ao

autocuidado também séo estratégias fundamentais no processo de prevencéo.’?

Cumpre destacar, ainda, uma lacuna recorrente nos estudos analisados: a escassez de
programas estruturados e continuos de capacitacdo em prevencdo do suicidio voltados

especificamente a formacéo e a educacéo permanente em enfermagem. Os trabalhos de Bird® e
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Jensen et al.* demonstram que intervencOes educativas direcionadas elevam tanto o
conhecimento quanto a disposicdo dos profissionais para intervir, 0 que sugere que a
incorporagdo sistematica desse contetdo aos curriculos e as rotinas institucionais poderia
ampliar de forma consistente a capacidade resolutiva dos servicos. Tal achado aponta para a
necessidade de futuras investigacdes que avaliem o impacto de longo prazo dessas capacitagdes

sobre os indicadores assistenciais.

Diante disso, os achados desta revisdo reforcam que o enfrentamento do suicidio em
jovens exige uma abordagem integrada e multidisciplinar, na qual a enfermagem desempenha
papel estratégico. A qualificacdo profissional, aliada a préaticas assistenciais humanizadas e
baseadas em evidéncias, mostra-se essencial para a reducdo dos indices de suicidio e para a

promocao da salde mental dessa populacédo.*®

5. CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura cientifica permitiu compreender, de forma mais ampla, que o
suicidio entre jovens se configura como um problema grave, atual e crescente, representando
um importante desafio para a salde publica. Trata-se de um fendmeno complexo, que ndo pode
ser explicado por um unico fator, mas sim pela interacdo de aspectos emocionais, sociais,
familiares e econdmicos. Nesse contexto, a adolescéncia destaca-se como um periodo de maior
vulnerabilidade, uma vez que é marcada por intensas transformacdes, conflitos internos,
construgdo da identidade e, muitas vezes, dificuldades no enfrentamento de frustragGes e
pressGes sociais. Além disso, observa-se que, em muitos casos, essa populacdo ainda €
negligenciada ou ndo recebe a devida atencédo, o que reforca a necessidade de um olhar mais

sensivel e direcionado as suas necessidades.

Diante desse cenario, torna-se evidente que a enfermagem desempenha papel essencial
na prevencdo do suicidio, principalmente por estar diretamente envolvida no cuidado e por
manter contato mais proximo e continuo com os pacientes nos diferentes niveis de atengédo a
satde. O enfermeiro, nesse contexto, vai além da assisténcia técnica, assumindo também uma
funcdo fundamental no acolhimento, na escuta ativa e no suporte emocional. Essa proximidade
permite a construcdo de vinculo e confianca, elementos indispensaveis para que o jovem se
sinta seguro para expressar seus sentimentos, angustias e sofrimentos, muitas vezes ndo

verbalizados de forma direta.
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Outro ponto importante evidenciado neste estudo refere-se a identificacdo precoce dos
sinais de risco, como mudancas de comportamento, isolamento social, tristeza persistente,
desesperanca e falas relacionadas a morte. A capacidade do profissional de enfermagem de
reconhecer esses sinais, mesmo quando sutis, é fundamental para a intervengdo oportuna. Além
disso, a criacdo de um ambiente acolhedor, seguro e livre de julgamentos é essencial para
favorecer o dialogo e o cuidado humanizado. Muitas vezes, atitudes simples — ouvir com
atencdo, demonstrar empatia e oferecer apoio — podem ter impacto significativo na vida desses

jovens, contribuindo para a prevencao de desfechos mais graves.

Outro aspecto relevante € a necessidade de investimento na capacitacdo continua dos
profissionais de enfermagem, para que se sintam mais preparados e seguros ao lidar com
situagdes envolvendo comportamento suicida. O conhecimento técnico aliado a sensibilidade
humana contribui para uma assisténcia mais qualificada, ética e eficaz, fortalecendo o papel da

enfermagem como agente ativo na promogéo da satude mental.

Por fim, conclui-se que a prevencdo do suicidio em jovens exige um olhar atento, sensivel
e comprometido, além de a¢Oes integradas que envolvam ndo apenas o0s servicos de salde, mas
também a familia, a escola e a sociedade como um todo. Investir em estratégias de prevencéo,
no acolhimento e na humanizacao do cuidado é fundamental para reduzir os indices de suicidio
e promover melhores condic6es de vida para essa populacdo. Assim, esta revisdo contribui para
ampliar a compreenséo sobre o tema e reforga a importancia da atuacdo da enfermagem nesse

contexto, permanecendo aberta a futuras pesquisas e reflexdes.
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