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1 INTROUDUGAO. H4 relatos de graves problemas de saude em criangas solicitantes
de refugio que estdo em estado de total apatia conhecido como Sindrome da
Resignacao (SR) acometendo a Suécia. O inicio se da por isolamento social seguido
por diminuigdo na comunicagao que evolui para estado vegetativo e, em alguns casos,
tentativa de suicidio (O’'GRADY, 2018; SANTIAGO e col., 2018). Com o intuito de
entender os motivos da ocorréncia de tal sindrome especificamente na Suécia e
somente em criangas, o presente artigo inicia investigando a origem da populagao
solicitante de refugio a qual corresponde a 1,6% da populagéo total de 10 milhdes de
pessoas, desenha alguns paralelos epidemiolégicos e debate as condigbes
traumaticas desenvolvidas pela dramatica situagao do refugio e incerteza do convivio
com 0s pais.

2 METODOLOGIA. A presente analise foi desenvolvida a partir de estudo de casos,
com viés exploratorio e de dados secundarios extraidos da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e do Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados
(ACNUR).

3 DISCUSSAO E RESULTADOS. Por que esses casos s6 ocorrem na Suécia? No
tocante a origem da populagao solicitante de refugio, a maioria das criangas afetadas
descendem de familias ciganas e da antiga Unido Soviética e muitos vivem ha anos
na Suécia e estdo plenamente adaptados socioculturalmente. Além disso, aqueles
que chegam ao pais desacompanhados sdao menos afetados (SANTIAGO e cols.,
2018). Evidéncias apontam na diregcdo contraria de presenca de doenca
infectocontagiosa e de influéncia genética e sim, provavel ativagdo de um mecanismo

de autoprotecdo, o qual desconecta uma parte de seus cérebros. Sallin (2016)
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também traz a teoria de ocorrer uma psicogénese cultural provocada pela
internalizagdo dos padrdes culturais do pais. Existe relagdo entre vulnerabilidade
cultural ou étnica na existéncia da sindrome? A prevaléncia é entre os 7 aos 19 anos
de idade e a possivel explicacdo é a forte vulnerabilidade da faixa etaria, sendo
agravada naquelas que viveram em um ambiente de violéncia e inseguranga. Ocorre
que, apods terem saido de seus paises, as familias solicitantes de refugio tentam
refazer suas vidas enquanto aguardam a concessao. Ao terem seus pedidos negados
e serem informadas sobre a deportacdo, as criangas manifestam os sintomas que
podem acorrer logo apds ou apos alguns meses. De acordo com o Conselho de Saude
e Bem Estar da Suécia, entre os anos de 2016 e 2017 foram registradas 68 tentativas
de suicidio por criangas (SANTIAGO e cols., 2018). O longo e estressante processo
de solicitacao de refugio recebeu apoio da Direcdo-Geral da Saude e Seguranga
Social da Suécia ao relacionarem a sindrome da resignagdo com a permissao de
residéncia permanente ja que, “é considerada, de longe, o tratamento mais eficaz... a
reviravolta ocorre em poucos meses a metade de um ano apos a familia receber a
residéncia permanente” (THOMAS, 2017). Apesar de, os resultados dos exames de
tomografia dos pacientes recuperados n&o apresentarem lesdes cerebrais, ha casos
em que a recuperagdo demorou quatro anos para ocorrer e outros que ainda
permanecem (AVIV, 2017; SALLIN, 2016).

4 CONCLUSAO. Nzo ha resposta definitiva 4, como é denominada por alguns
pesquisadores, misteriosa Sindrome da Resignacéo ou Sindrome da Branca de Neve.
N&o ha relagdo clara com alguma etnia minoritaria, mas ocorre somente entre criangas
e adolescentes com prevaléncia entre os 7 e 19 anos de idade. Ha forte correlagao
com o trauma causado quando a solicitagao de refugio feita por sua familia € negada
e inversamente proporcional, a melhora se da quando ha certeza de residéncia
permanente. De qualquer forma, criangas sdo naturalmente vulneraveis; sobretudo,
em condigao de refugio e necessitam de cuidados médicos e psicoldgicos especificos,

nao somente para tratamento da sindrome, mas também em carater de prevencgao.

Palavra-Chave: criangas; refugio, sindrome da resignagao, sindrome da branca de

neve, tentativa de suicidio
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